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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

piva~ Sainavaar  (16 eipl̀a 2022) 
sakaLcaI p`aqa-naa 

p`aqa-naosaMbaMQaI saUcanaa :  

 

gaayana : 

 

p`vaoSa p`itvacana : iK`stanao AamhasaazI du:K Baaoigalao, %yaalaa purNyaat Aalao. calaa, AapNa %yaacaa jayajayakar 

k$ yaa. 

stao~ 95 ³AamaM~Na stao~´ 

yaahao yaa¸ AapNa prmaoSvaracaa jayajayakar k$Â Aaplyaa tarNadugaa-caa jayajayakar k$.  

]pkarsmarNa krIt AapNa %yaacyaapuZo jaa}¸ stao~o gaat %yaacaa jayajayakar k$. p`vaoSa p`itvacana 

 

karNa prmaoSvar qaaor dova AahoÂ sava- dovaaMhUna tao qaaor rajaa Aaho. %yaacyaa hatI pRqvaIcaI Kaola sqalao AahotÂ pva-

taMcaI ]Mca iXaKroMih %yaacaIca Aahot. samaud` %yaacaaca Aaho¸ %yaanaoca tao ]%pnna kolaaÂ kaorDI BaUimaih %yaacyaaca 

hatanao GaDivalaI gaolaI. p`vaoSa p`itvacana 

 

yaahao yaa¸ prmaoSvar jaao Aaplaa ]%pnnakta- %yaacyaapuZo AapNa gauDGao TokUÂ %yaacaI ]pasanaa k$ %yaalaa namana k$. 

karNa tao Aaplaa dova Aaho¸ AaiNa AapNa %yaacyaa kurNaatIla p`jaa¸ %yaacyaa hatcaa kLp Aahao. p`vaoSa 

p`itvacana 

 

Aaja tumhI %yaacaI vaaNaI eokala tr iktI baro hao[-laÑ marIbaa yaoqalyaap`maaNao¸ ranaaMt massaa yaoqaIla p`krNaacyaa 

idvaXaI kolyaap`maaNao tumhI Aaplao mana kzINa k$ nakaÂ tovha tUmacyaa vaiDlaaMnaI jarI maaJaI Ìit paihlaI haotI 

trI %yaaMnaI maaJaI prIxaa kolaI va malaa pariKlao. p`vaoSa pìtvacana 

 

caaLIsa vaYao- %yaa ipZIcaa malaa vaIT AalaaÂ maI mhNaalaao¸ ho bahklaolyaa manaacao laaok AahotÂ (aMnaI maaJao maaga- 

jaaiNalao naahItÂ mhNaUna maI ragaanao Xapqa vaahUna mhNaalaao¸ ho maaJyaa ivasaavyaat inaiScat yaoNaar naahIt. p`vaoSa 

p`itvacana 

 

ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa hyaaMcyaa gaaOrva Asaao jasaa pàrMBaI haota tsaa sadasava-da Asaao. Aamaona. 

 

p`vaoSa p`itvacana : iK`stanao AamhasaazI du:K Baaoigalao, %yaalaa purNyaat Aalao. calaa, AapNa %yaacaa jayajayakar 

k$ yaa. 

 

gaIt : du:KI maavalaIcao yao [maaja      gaIt k`. 401 
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p`itvacana 1 : ekula%yaa pu~asaazI Saaok kravaa tsao to ivalaap krtIla. karNa p`BaUcaa inaYklaMk pu~ baLI 

gaolaolaa Aaho. 

stao~ 64 

ho dovaa,, maaJyaa kakuLtIcaI vaaNaI eok, vaOyaacyaa BayaapasaUna maaJyaa jaIvaacao rxaNa kr. 

duYTacyaa kTapasaUna, duYkmyaa-Mcyaa gauPtmasalatIpasaUna malaa lapIva. 

 

%yaaMnaI AaplaI jaIBa trvaarIsaarKI pajaLlaI Aaho, 

saai%vakalaa ekaMtat maaravao mhNaUna %yaaMnaI tIrasaarKa Aaplyaa kTu Sabdacaa naoma Qairlaa Aaho, 

to %yaacyaavar Aksmaat maara kirtat, to BaIt naahIt. 

 

to Aaplaa duYT saMklp dRZ kirtat, paSa gauPtpNao maaMDNyaaivaYayaI to kujabauja kirtat,  

Aamhasa kaoNa pahNaar, Asao to mhNatat, to kuiTla yau@%yaa SaaoQaUna kaiZtat,  

to mhNatat AapNa catura[-nao yaui@t SaaoQaUna kaiZlaI Aaho, 
 

p`%yaokacao AMtyaa-ma va hdya Kaola Aaho, trI dova %yaacyaavar tIr saaoDIla, 

to Aksmaat GaayaaL haotIla %yaaMcaIca jaIBa %yaaMsa p`itkUla hao}na to ADKLUna pDtIla, 

%yaaMsa pahNaaro sava- jaNa Daoko halaivatIla. 

 

tovha maanavajaatIsa Qaak basaola, 

to dovaacaI kRit vaaKaiNatIla va %yaacyaa kRtIcaa naIT ivacaar kirtIla. 

 

prmaoSvaracyaa zayaI naIitmaana manauYya hYa- pavaola va %yaacaa AaEaya kirla,  

sarL AMt:krNaacao sava- jana ]llaasa pavatIla. 

 

ipta pu~ AaiNa piva~ Aa%maa hyaaMcyaa gaaOrva Asaao jasaa p`arMBaI haota tsaa sadasava-da Asaao. Aamaona. 

 

p`itvacana 1 : ekula%yaa pu~asaazI Saaok kravaa tsao to ivalaap krtIla. karNa p`BaUcaa inaYklaMk pu~ baLI 

gaolaolaa Aaho. 

 

p`itvacana 2 : p`Baao, AQaaolaaokat jaaNyaapasaUna maaJaa jaIva vaacaIva. 

 

yaSayaa 38 : 10 - 14, 17 – 20 

 

maI mhTlao, maaJyaa AayauYyaacyaa sauKavasqaot maI AQaaolaaokacyaa Warat p`vaoSa krIna, maaJyaa AayauYyaacaI  
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AvaiSaYT vaYao- majapasaUna ihravaUna GaotlaI Aahot. 

maI mhTlao, malaa prmaoSaacao, ijavaMtacyaa BaUimavar Asata prmaoSaacao dSa-na haoNaar naahI, 

maI jagaatIla rihvaaSaaMsah rahUna manauYya maaJyaa dRYTIsa [t:pr pDNaar naahI. 

maaJao Gar maaoiDlao Aaho, to Qanagaracyaa rahuiTsaarKo ]KDUna naoNyaat Aalao Aaho,  

kaoYTyaap`maaNao maI Aaplao jaIivat AaTaoplao Aaho, tao maagaacyaa taNyaatUna malaa taoDNaar Aaho, 

idvasa jaa}na ra~ yao[-la tao tU maaJaa AMt kirSaIla. 

 

sakaLpya-MMt maI Aaplao mana SaaMt krIt raihlaao, 

tao isaMhap`maaNao maaJaI sava- haDo maaoDNaar,  

idvasa jaa}na ra~ yao[-la tao tU maaJaa AMt kirSaIla. 

 

inaLvaIp`maaNao, saarsaap`maaNao maI icavaicavalaao, 

parvyaap`maaNao maI Gaumalaao, var pahUna maaJao DaoLo iSaNalao  

ho prmaoSvara majavar gahjaba Jaalaa Aaho, malaa jaamaIna hao. 

 

paha maaJyaa bayaasaazIca hI pIDa malaa JaalaI,  

tU maaJaa jaIva naaSagato-tUna maayaonao ]Qdairlaa, karNa tU maaJaI sava- papo Aaplyaa pazImaagao TakIlaI Aahot 

AQaaolaaok tuJaa Qanyavaad krIt naahI, maR%yaU tuJaI stuit gaat naahI, 

Savagato-t ]trlaolao tuJyaa sa%yaacaI Apoxaa krIt naahIt. 

 

ijavaMt, ijavaMt maaNaUsaca tUJaa Qanyavaad kirtao, tsaa maI Aaja krIt Aaho, 

baap tuJao sa%ya maulaasa p`gaT kirtao. 

prmaoSvar malaa tarNyaasa isaQd Aaho, mhNaUna AamhI AaplaI tMtuvaaQao vaajavaU, 

tI sava- AayauYyaBar prmaoSvaracyaa maMidrat vaajavaU. 

 

ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa hyaaMcyaa gaaOrva Asaao jasaa pàrMBaI haota tsaa sadasava-da Asaao. Aamaona. 

 

p`itvacana 2 : p`Baao, AQaaolaaokat jaaNyaapasaUna maaJaa jaIva vaacaIva. 

 

p`itvacana 3 : maI maolaao haotao AaiNa Aata maI sadasava-kaL ijavaMt Aaho. maaJyaa hatI maR%yaUcyaa AaiNa 

AQaaolaaokacyaa ikllyaa Aahot. 

 

stao~ 150 

p`BaUcao stvana kra, dovaacao %yaacyaa piva~ maMidrat stvana kra. 

%yaacao saamaqya- dSa-ivaNaa-yaa naBaaomaMDLat %yaacao stvana kra. 
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%yaacyaa mahana kayaa-ba_la %yaacao stvana kra, %yaacyaa Apar qaaorvaIsa Anausa$na 

%yaacao stvana kra, tutarI fuMkuna %yaacao stvana kra. 

 

satar va vaINaa yaaMcyaa sauravar %yaacao stvana kra,  

Zaolako vaajavaUna naR%ya krIt %yaacao stvana kra. 

tMtuvaaVo va baasarI yaaMcyaa saaqaInao %yaacao stvana kra,  

TaL KNaKNaUna %yaacao stvana kra. 

JaaMjaacyaa dNadNaaTat %yaacao stvana kra. 

 

p`%yaok p`aiNamaa~ p`BaUcao stvana krao, p`BaUcao stvana kra. 

tuJao stvana AQaaolaaok krIt naahI; tuJaa Qanyavaad maR%yaU gaat naahI. 

tuJyaa sa%yavacanaacaI AaSaa Savagato-t ivasaavalaolyaaMnaa nasato. 

 

ijavaMt - ijavaMt Asaola taoca tuJao Qanyavaad gaa[-la -Aaja maI gaatao tsao! 
baap Aaplyaa maulaaMnaa tuJao sa%yavacana p`kT krIla. 

 
p`BaU maaJaa ]war krIla. 

p`BaUcyaa maMidrat, tMtuvaaVaMcyaa saaqaIt 

AamhI AayauYyaBar gaaNaI gaat rahU! 
 

ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa hyaaMcyaa gaaOrva Asaao jasaa pàrMBaI haota tsaa sadasava-da Asaao. Aamaona. 

 

p`itvacana 3 : maI maolaao haotao AaiNa Aata maI sadasava-kaL ijavaMt Aaho. maaJyaa hatI maR%yaUcyaa AaiNa 

AQaaolaaokacyaa ikllyaa Aahot. 

 

Saas~vaacana : (haoSaoya 6 : 1 - 3A ) 

 
haoSaoya hyaa pustkatUna Gaotlaolao vaacana 

calaa AapNa prmaoSvarakDo prt jaa}, karNa %yaanao Aamhalaa faiDlao Aaho va taoca Aamhasa baro kirla, %yaanao 

Aamhasa jaKma kolaI Aaho va taoca pTTI baMaQaIla. tao daona idvasaaMt Aamacao puna$jjaIvana krIla. itsayaa idvaSaI 

tao AamhaMsa ]zvaUna ]Bao krIla, AaiNa %yaajasamaaor AamhI ijavaMt rahU. calaa, AapNa prmaoSvaralaa AaoLKU, 

prmaoSvaracao &ana imaLivaNyaasa JaTU, %yaacaa ]dya A$Naaodyaap`maaNao inaiScat Aaho, tao pja-nyaap`maaNao BaUmaI iSaMpNaayaa 

vaLvaacyaa pja-nyaap`maaNao AamhakDo yao[-la. 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 
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laGau p`itsaadaeovajaI puZIla p`itvacana mhTlao jaato. 

p`itvacana : iK`st AamhasaazI nama` Jaalaa AaiNa %yaanao Aa&aQaarkpNao marNa AaiNa tohI k`usaavarIla marNa 

svaIkarlao. %yaamauLo dovaanao %yaalaa ]Mca kolao AaiNa sava- naavaaMpoxaa EaoYz to naava idlao. 

 

jaK yaacyaa stao~acao p`itvacana : ho jagaacyaa tarNak%yaa-, Aamacao tarNa kr. tuJyaa k`usaanao va tU saaMDlaolyaa 

r@tanao tU Aamhalaa mau@t kolao Aahosa. ho p`Baao, Aamacyaa dovaa, Aamacyaa sahayyaalaa QaavaUna yao. 

 

gaIt :  Qanya [-Svara jagatarka        gaIt k`. 200 

ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa hyaaMcyaa gaaOrva Asaao, jasaa p`arMBaI haota tsaa sadasava-da Asaao. Aamaona. 

jaK yaacyaa stao~acao p`itvacana : ho jagaacyaa tarNak%yaa-, Aamacao tarNa kr. tuJyaa k`usaanao va tU saaMDlaolyaa 

r@tanao tU Aamhalaa mau@t kolao Aahosa. ho p`Baao, Aamacyaa dovaa, Aamacyaa sahayyaalaa QaavaUna yao. 

 

ivanaM%yaa 

1. Aaplyaa mau@tIda%yaakDo p`aqa-naa k$ yaa. %yaanao AamhasaazI du:K Baaoigalao, %yaalaa purNyaat Aalao AaiNa 

tao marNaatUna punha ]zlaa. p`itsaad : p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

2. ho iK`sta, Aamacyaa p`Baao, tU tuJyaa maatolaa k`usaapaSaI ]Bao Asalaolao paihlao. -  Aamacyaa du:Kacyaa 

p`saMgaI AamhI tuJyaa tarNadayaI du:Ksahnaat sahBaagaI vhavao Asao kr. p`itsaad : p`Baao, Aamhavar dyaa 

kr.  

3. ho iK`sta, Aamacyaa tarNak%yaa-, jaimanaIt pDNaa-yaa daNyaap`maaNao tU marNa pavalaasa. -  Aamhalaa tuJyaa 

mau@tIcyaa hMgaamaat ek~ kr. p`itsaad : p`Baao, Aamhavar dyaa kr.    

4. ho iK`sta, Aamacyaa maoMZpaLa, qaDgyaat purlaolaa Asatanaa tU maaNasaaMcyaa dRiYTAaD Jaalaa haota. -   
prmaoSvarazayaI tuJyaasah dRiYTAaD Asalaolyaa Aamacyaa vaastva jaIvanaavar p`oma krNyaasa Aamhalaa 

iSakva. p`itsaad : p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

5. ho iK`sta, tU navaa Aadama Aahosa. tU naIitmaanaaMnaa mau@t krNyaasaazI AQaaolaaokat ]trlaasa  -  jao 

papat marNa pavalao Aahot %yaaMnaI ijavaMt vhavao mhNaUna %yaaMnaa tuJaI vaaNaI eokU do. p`itsaad : p`Baao, 
Aamhavar dyaa kr. 

6. ho ijavaMt dovaacyaa pu~a, baaiPtsmyaamaQyao AamhI tuJyaabaraobar purlao gaolaao  -  tuJyaasah punha ]zNyaasa 

AaiNa sava-kaL dovaasaazI jaIvana jagaNyaasa Aamhalaa sahayya kr. p`itsaad : p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

Aamacyaa svagaI-ya baapa …….. 

samaaraopacaI p`aqa-naa : ho sava-samaqa- va ina%yaijavaI prmaoSvara, tuJaa ekulata pu~ AQaaolaaokat ]trlaa AaiNa 

itqaUna vaOBavaanao punha ]zlaa. baaiPtsmyaamaQyao %yaacyaasah purlyaa gaolaolyaa tuJyaa EawavaMt laaokaMnaa %yaacyaa 

puna$%qaanaaWaro sava-kaLcao jaIvana laaBaao, hI p`aqa-naa AamhI p`BaU iK`staWaro krtao. 

 

AMitma gaIt : Aa[- maa}laI AamaucaI  


